ISJLKAM-¢

Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali

COMITATO REGIONALE TOSCANA
SETTORE - JUDO

A TUTTE LE SOCIETA’
Oggetto : PROGRAMMA ORARIO esami graduazione 1°, 2°, 3° Dan — Riammissione quadri Insegnanti Tecnici —
Esame di convalida Gran Premio 1/2/3 Dan.

Si comunica che in data 16/12/2023, presso il palasport di Riotorto (LI) “ G. Mecatti “ via Agostino Marcovaldi ,
sono state programmate la sessioni di esami di quanto in oggetto, con decorrenza 01/01/2024.

PROGRAMMA :

Matting - 2°/3°dan - riammissione quadri ins. Tecnici — convalida graduazione G.P_1°/2°/3° dan

ore 10,30/11,00 accredito
11,00/ 13,00 esame

Per la convalida di graduazione , sara necessario portare e consegnare il libretto originale segnapunti comprovante il

valore raggiunto che sara trattenuto per essere allegato al verbale della prova.
Come da disposizione federale si comunica che la prova sara diversificata in funzione del grado da confermare,

1° Dan — primi tre gruppi nage no kata,
2° Dan — Tutto il nage no kata,
3° Dan — Tutto il nage no kata + il Katame no kata.

Pomeriggio - 1°dan

ore 14,00/14,30 accredito
14,30 esami .

Eventuali problematiche sugli orari ( dovute a motivi lavorativi, di spostamento ecc.. ), dovranno essere comunicate
via mail vicepres.judo.toscana@fijlkam.it
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